RAPORT ROCZNY Z WYNIKÓW DZIAŁAŃ SZKOŁY/PRZEDSZKOLA/PLACÓWKI
w roku szkolnym 2025/2026

Problem priorytetowy (przytoczyć z planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): 
Podawanie słodyczy podczas uroczystości, imprez przedszkolnych. 




Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany
[bookmark: _Hlk85376078]Promowanie zdrowego odżywiania wśród dzieci w odniesieniu do sięgania po zdrowe przekąski (np. warzywa, owoce). Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych. Edukacja prozdrowotna wśród dzieci.

Kryterium sukcesu
Ponad 50% rodziców podało, że:
- w przedszkolu unika się nagradzania dzieci słodyczami,
- w przedszkolu ogranicza się podawanie słodyczy i słodkich napojów w czasie imprez w przedszkolu,
- są informowani o aktywnościach dotyczących zdrowia realizowanych w przedszkolu.
Ponad 50% dzieci podało, że:
- lubi zdrowe przekąski.


Jak sprawdzono, czy osiągnięto kryterium sukcesu?
Poprzez badanie ankietowe rodziców i rozmowę z dziećmi.

Jeśli nie udało się osiągnąć kryterium sukcesu to dlaczego?: 
Małe zainteresowanie rodziców udziałem w Foto-Akcji promującej zdrowe odżywianie. 


	Realizacja zadań

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	W jakim stopniu osiągnięto kryterium sukcesu?
	Czego nie udało się zrobić i dlaczego?

	Promowanie zdrowych przekąsek na imprezach, uroczystościach przedszkolnych.

	50% dzieci sięga w czasie imprez przedszkolnych po zdrowe przekąski.
	Promowano zdrowe przekąski na imprezach, uroczystościach przedszkolnych.

	

	„Warzywno-owocowe przysmaki” – warsztaty kulinarne z dziećmi.
	Udział 80% dzieci w warsztatach.
	Organizowano warsztaty kulinarne z dziećmi -„Warzywno-owocowe przysmaki”
	

	„Zdrowe urodziny”
	70% dzieci weźmie udział w organizowanych urodzinach.
	Organizowano w grupach  urodziny wykorzystując zdrowe przekąski.
	

	Akcja „Foto-zdrowie”
	Otrzymanie min. 10 zdjęć.
	Zorganizowanie akcji „Foto-zdrowie” – zdjęć przedstawiających rodzinne przygotowanie zdrowych potraw .
Otrzymanie tylko 5 zdjęć.
	

	Projekt edukacyjny „Witaminki”

	Udział 80% dzieci w projekcie.
	Udział w projekcie edukacyjnym „Witaminki”
	

	Pozostałe inicjatywy w ramach programu

	Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
	Jak największa/dopuszczalna
liczba dzieci weźmie udział w festiwalu.
	Zorganizowano Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie. Udział 15 dzieci w festiwalu.

	

	„Sprintem do maratonu” – udział w XII edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków.
	Udział 70 %przedszkolaków
 w maratonie.
	Zorganizowano bieg przedszkolaków 
„Sprintem do maratonu”.
	

	Program edukacyjny „Mamo, tato co wy na to?” wojewódzki program edukacyjny.
	Udział 80% dzieci w programie.
	Realizacja programu „Mamo, tato co wy na to?” adresowanego do dzieci 5-6 letnich i ich rodziców.
	

	„Czyste powietrze wokół nas” – wojewódzki program przedszkolnej edukacji antynikotynowej.
	Udział 80% dzieci w programie.
	Realizacja programu „Czyste powietrze wokół nas”.
	

	„Klub Mleczaka” – Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej.
	Udział 80% dzieci w programie.
	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej „Klub Mleczaka”.
	



Wnioski (podsumowanie i interpretacja wyników ewaluacji):
Na podstawie obserwacji, wywiadu z wychowawcami, rodzicami, dziećmi, analizy dokumentów, wyników ankiet i fotorelacji na stronie internetowej przedszkola oraz Facebooku wynika, że wszystkie zadania zaplanowane na rok szkolny 2025/2026 w ramach programu PPZ zostały zrealizowane. Wnioski z realizacji zadań przedstawiają się następująco:
· Promowanie zdrowych przekąsek na imprezach i uroczystościach przedszkolnych
Promowanie zdrowych przekąsek wpłynęło na zwiększenie zainteresowania dzieci zdrowym odżywianiem. Dzieci chętniej sięgały po owoce i warzywa podczas przedszkolnych uroczystości.
· „Warzywno-owocowe przysmaki” – warsztaty kulinarne z dziećmi
Warsztaty kulinarne rozbudziły u dzieci zainteresowanie zdrową żywnością oraz zachęciły je do samodzielnego przygotowywania prostych i zdrowych przekąsek.
· „Zdrowe urodziny”
Organizowanie zdrowych urodzin pokazało, że atrakcyjny poczęstunek może opierać się na wartościowych produktach. Dzieci chętnie uczestniczyły w takich uroczystościach.
· Akcja „Foto-zdrowie”
Akcja przyczyniła się do zaangażowania części rodzin w promowanie zdrowych nawyków żywieniowych. W przyszłości warto zwiększyć współpracę z rodzicami, aby zachęcić większą liczbę rodzin do udziału.
· Projekt edukacyjny „Witaminki”
Realizacja projektu poszerzyła wiedzę dzieci na temat znaczenia warzyw i owoców w codziennej diecie oraz utrwaliła prawidłowe nawyki żywieniowe poprzez aktywne uczestnictwo w zajęciach.
· Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
Udział w festiwalu rozwinął u dzieci wiedzę na temat zdrowego stylu życia oraz umiejętności muzyczne i artystyczne. Dzieci chętnie reprezentowały przedszkole i aktywnie uczestniczyły w wydarzeniu.
· „Sprintem do maratonu” – udział w XII edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków
Udział w biegu zachęcił dzieci do aktywności fizycznej oraz promował zdrowy i aktywny styl życia. Dzieci z zaangażowaniem uczestniczyły w wydarzeniu sportowym.
· Program edukacyjny „Mamo, tato co wy na to?”
Realizacja programu zwiększyła świadomość dzieci i rodziców na temat zdrowego stylu życia oraz znaczenia właściwych nawyków zdrowotnych. Wspólne działania sprzyjały utrwalaniu zdobytej wiedzy.
· „Czyste powietrze wokół nas” – wojewódzki program przedszkolnej edukacji
Program poszerzył wiedzę dzieci na temat wpływu czystego powietrza na zdrowie oraz zagrożeń wynikających z dymu tytoniowego. Dzieci rozumiały znaczenie dbania o środowisko i własne zdrowie.
· „Klub Mleczaka” – Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej.
Dzieci poprzez zabawę, opowiadania i różnorodne aktywności poznawały zasady dbania o zdrowie. Rozmawialiśmy m.in. o prawidłowej higienie jamy ustnej, regularnych wizytach u dentysty, zdrowym odżywianiu oraz sposobach zapobiegania próchnicy. Zajęcia wzbudziły w dzieciach duże zainteresowanie, przedszkolaki chętnie uczestniczyły w proponowanych działaniach, zdobywając nowe umiejętności i utrwalając dobre nawyki.
Społeczność przedszkola z satysfakcją patrzy na ilość i jakość działań i przedsięwzięć przeprowadzonych w ramach PPZ. Pozytywne efekty możemy obserwować w codziennej pracy. Dostrzegamy pozytywny wpływ realizacji programu Przedszkole Promujące Zdrowie na całą społeczność przedszkolną, dlatego będziemy realizować jego założenia w kolejnych latach.

1. Korzyści z działań (dla uczniów, szkoły, społeczności szkolnej):
· Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych i zdrowego stylu życia.
· Zainteresowanie tematyką zdrowia poprzez przekaz muzyczny.
· Integracja społeczności przedszkolnej i międzyprzedszkolnej.
· Zwiększenie aktywności fizycznej i świadomości prozdrowotnej.
· Umiejętność nawiązywania i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi.
· Zachęcanie do aktywności poprzez wykonywanie różnorodnych zadań.
· Utrwalenie podstawowych zasad higieny jamy ustnej.
· Zacieśnienie współpracy z rodzicami oraz instytucjami wspierającymi działania profilaktyczne.
· Poznanie predyspozycji, możliwości i zainteresowań dzieci.
· Wzrost motywacji do podejmowania zdrowych wyborów.
· Możliwość obserwacji dzieci w różnych sytuacjach, miejscach.
· Umacnianie więzi rodzinnych.
· Czynne spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród społeczności przedszkolnej.
· Integracja dzieci, rodziców i nauczycieli podczas wspólnych przedsięwzięć.
· Upowszechnianie postaw prozdrowotnych i proekologicznych w społeczności lokalnej.
· Ukierunkowanie i aktywizowanie dzieci.
· Wzbogacenie oferty edukacyjnej o działania prozdrowotne.
· Promocja przedszkola jako placówki dbającej o zdrowie i rozwój dzieci.
· [bookmark: _Hlk85316980]Podniesienie jakości pracy przedszkola poprzez udział w programach i akcjach edukacyjnych.
2. Trudności w realizacji działań: Małe zainteresowanie rodziców udziałem w Foto-Akcji promującej zdrowe odżywianie. 
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1

