Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2026/2027
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1. Problem priorytetowy: 
Zróżnicowany poziom wiedzy na temat idei promocji zdrowia wśród społeczności przedszkolnej.
2. [bookmark: _Hlk85376078]Cel : Podejmowanie działań mających na celu zwiększenie kompetencji społeczności przedszkolnej w zakresie dbałości o własne zdrowie.
3. Kryterium sukcesu: 
Społeczność przedszkolna podejmuje działania na rzecz promocji zdrowia w przedszkolu i poza nim.
4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
Ankiety, obserwacja, rozmowy.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2027.
5. Zadania:
	

Nazwa zadania
	

Kryterium sukcesu


	

Sposób realizacji

	

Termin realizacji
	

Osoby odpowiedzialne

	

Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	Zebrania z rodzicami –
poruszenie zagadnień
związanych z ideą oraz
priorytetami PPZ
	Jak największa
liczba rodziców
weźmie udział w
zebraniu
	Zapoznanie rodziców z działaniami w ramach PPZ
	Wrzesień
	Nauczycielki grup
	Protokół z zebrania

	Uaktualnianie tablicy
informacyjnej PPZ, Systematyczne
zamieszczanie informacji z zakresu działań
prozdrowotnych na stronie internetowej przedszkola
	Jak największa
liczba rodziców zapozna się z informacjami na tablicy PPZ oraz zamieszczonymi na stronie internetowej przedszkola.
	Przygotowanie materiałów na tablice informacyjną PPZ oraz dostarczanie zdjęć i opisów działań prozdrowotnych na stronę internetową przedszkola.
	Cały rok
	Zespól do spraw
promocji zdrowia
	Materiały na gazetkę, zdjęcia na stronie internetowej przedszkola

	
Europejski Tydzień Mobilności

	
Udział 70% przedszkolaków – 4,5,6 latków 

	
Udział w obchodach Europejskiego Tygodnia Mobilności
	
I semestr
	
Nauczyciele w grupach 4,5,6 letnich
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Program „Zamiast komputera użyj roweru”.
	
Udział wszystkich grup w programie, współpraca z rodzicami.
	
Realizacja programu
„Zamiast komputera użyj roweru” zgodnie z harmonogramem.
	
Cały rok
	
Paulina Matuszczak,
Marta Odrobińska,
Anna Czajka
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Co za dużo to niezdrowo”- zapoznanie dzieci ze szkodliwym
wpływem nowoczesnych technologii.
	
Udział 80 % dzieci w warsztatach
	
Spotkanie z ekspertem – warsztaty dla dzieci  nt. szkodliwego wpływu nowoczesnych technologii.
	
I semestr
	
Patrycja Zawłocka
Grażyna Kurek
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
	
Jak największa/dopuszczalna
liczba dzieci weźmie udział w festiwalu.
	
Zorganizowanie Międzyprzedszkolnego Festiwalu Piosenki Promującej Zdrowie

	
Kwiecień
	
Marcela Augustyniak, Monika Kuliberda, Anna Ogrodowicz
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Sprintem do maratonu” – udział w XI edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków.

	
Udział 70 % przedszkolaków 
(5-6 latków) w maratonie.

	
Zorganizowanie biegu przedszkolaków 
„Sprintem do maratonu”.
	
Maj/czerwiec
	
Katarzyna Schneider, Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Kolorowe uczucia Gucia” – Międzynarodowy Projekt Edukacyjny

	
Udział 3-4 latków w projekcie.
	
Udział w Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Kolorowe uczucia Gucia”
	
Cały rok
	
Monika Kuliberda, Anna Czajka
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola, adnotacje w dzienniku


	
Konkurs przedszkolny dla dzieci i rodziców „Eko-Strój, Pomysł Mój!”.
	
Udział rodziców i dzieci w konkursie. (Min. 10 prac konkursowych)
	
Zorganizowanie konkursu rodzinnego „Eko-Strój, Pomysł Mój!”.

	
II semestr
	
Katarzyna Schneider
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	Kształtowanie postaw sprzyjających zachowaniu zdrowia poprzez udział dzieci w różnych programach ogólnopolskich.
	
70% dzieci 5-6 letnich weźmie udział w
	
Realizacja programów 
„Mamo, tato co wy na to?”, „Czyste powietrze wokół nas”
„Aktywna przerwa”
	
Cały rok
	
Marta Odrobińska, Kasia Schneider
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci dotyczącej zdrowego stylu życia

	
70% dzieci 5-6 letnich weźmie udział w quizie
	
Quiz dla dzieci 5-6 letnich z zakresu edukacji zdrowotnej i ekologicznej „W zdrowym ciele zdrowy duch”
	
II semestr
	
Katarzyna Schneider, Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola
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