RAPORT ROCZNY Z WYNIKÓW DZIAŁAŃ SZKOŁY/PRZEDSZKOLA/PLACÓWKI
w roku szkolnym 2024/2025

Problem priorytetowy (przytoczyć z planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny): 
Przedszkole w niedostatecznym stopniu oferuje rodzicom warsztaty/zajęcia dotyczące zdrowia i umiejętności wychowawczych.



Wyniki ewaluacji:
Cel zaplanowany
[bookmark: _Hlk85376078]Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców oraz świadomości w zakresie zdrowego stylu życia. Edukacja prozdrowotna wśród dzieci.

Kryterium sukcesu
Rodzice wezmą udział w oferowanych przez przedszkole działaniach prozdrowotnych.

Jak sprawdzono, czy osiągnięto kryterium sukcesu?
Udział rodziców w działaniach proponowanych przez przedszkole z zakresu edukacji zdrowotnej. Obserwacja, rozmowy z  rodzicami, dziećmi, ankiety, zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola.

Jeśli nie udało się osiągnąć kryterium sukcesu to dlaczego?: 
Małe zainteresowanie rodziców zajęciami/warsztatami dotyczącymi zdrowia i umiejętności wychowawczych.

	Realizacja zadań

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	W jakim stopniu osiągnięto kryterium sukcesu?
	Czego nie udało się zrobić i dlaczego?

	„ABC zdrowego żywienia”- warsztaty dla rodziców i pracowników przedszkola.

	Jak największa liczba rodziców i pracowników weźmie udział w warsztatach.
	Zorganizowano warsztaty dla rodziców prowadzonych przez specjalistę - dietetyka.
	

	„Pierwsza pomoc”- warsztaty dla rodziców i pracowników przedszkola.
	Jak największa liczba rodziców i pracowników weźmie udział w warsztatach.
	Zorganizowano warsztaty dla rodziców i pracowników przedszkola prowadzonych przez specjalistę.
	

	„Kochać i wymagać – doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców” – prezentacja.
	Jak największa liczba rodziców zapozna się z informacjami zawartymi w prezentacji.
	Udostępniono rodzicom na stronie internetowej przedszkola prezentację nt. „Kochać i wymagać – doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców”.
	

	„Jak mówić, aby dzieci nas słuchały, jak słuchać, aby dzieci do nas mówiły” – szkolenie dla rodziców.
	Jak największa liczba rodziców weźmie udział w warsztatach.
	Zorganizowano warsztaty dla rodziców prowadzonych przez specjalistę - psychologa.
	

	„Aktywny rodzic”- zajęcia fitness dla rodziców.
	Jak największa/dopuszczalna liczba rodziców weźmie udział w zajęciach.
	Z uwagi na małą iść chętnych rodziców nie zorganizowano zajęć fitness.
	Z uwagi na małą iść chętnych rodziców nie zorganizowano zajęć fitness. Zastąpienie warsztatów dla rodziców zajęciami tanecznymi dla dzieci. 

	„Zdrowo jem więc wiem”- zajęcia otwarte dla rodziców i dzieci.
	Udział 60% rodziców i dzieci z grupy Misie w zajęciach.
	Zorganizowano zajęcia otwarte dla rodziców i dzieci.
	

	Pozostałe inicjatywy w ramach programu

	Europejski Dzień bez Samochodu
	Udział 70% przedszkolaków 
(6 latków).
	Udział w obchodach Europejskiego Dnia bez Samochodu nt. „Współdzielenie przestrzeni publicznej”
	

		„Uratuj misia-112”- warsztaty z pierwszej pomocy dla przedszkolaków.
	Udział 70% przedszkolaków w warsztatach.


	Zorganizowano warsztaty z pierwszej pomocy dla przedszkolaków.

	

	Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
	Jak największa/dopuszczalna
liczba dzieci weźmie udział w festiwalu.
	Zorganizowano Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie. Udział 15 dzieci w festiwalu.

	

	„Sprintem do maratonu” – udział w XI edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków.
	Udział 70 %przedszkolaków
 w maratonie.
	Zorganizowano bieg przedszkolaków 
„Sprintem do maratonu”.
	

	„Kolorowe uczucia Gucia” – Międzynarodowy Projekt Edukacyjny
	Udział wszystkich przedszkolaków.
	Udział wszystkich przedszkolaków w Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Kolorowe uczucia Gucia”
	

	„Klub Mleczaka” – Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej.
	Udział grupy Misie, Jeżyki, Zajączki w programie.
	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej „Klub Mleczaka”.
	



Wnioski (podsumowanie i interpretacja wyników ewaluacji):
Na podstawie obserwacji, wywiadu z wychowawcami, rodzicami, dziećmi, analizy dokumentów i fotorelacji na stronie internetowej przedszkola oraz Facebooku wynika, że prawie wszystkie zadania zaplanowane na rok szkolny 2024/2025 w ramach programu PPZ zostały zrealizowane. Nie odbyły się tylko zajęcia fitness dla rodziców „Aktywny rodzic” z uwagi na małą ilość chętnych. W zamian za to zorganizowano warsztaty taneczne dla przedszkolaków. Przedszkolaki odwiedziły studio Mileo Dance & Fitness prowadzone przez panią Karolinę Szafran, mamę Leona. Pod jej profesjonalnym okiem dzieci uczyły się tańca oraz miały okazję do wspólnej, radosnej zabawy. Zajęcia były pełne energii, śmiechu i pozytywnych emocji.
W naszym przedszkolu odbyły się warsztaty dla rodziców i nauczycieli pt. "ABC zdrowego żywienia". Warsztaty poprowadziła Pani Maria Meller - magister dietetyki, psychodietetyk. Podczas spotkania odświeżyliśmy sobie aktualnie obowiązujące wytyczne dotyczące żywienia dzieci w placówkach przedszkolnych, a także dowiedzieliśmy się co i w jakich ilościach powinien spożywać przedszkolak, aby jego rozwój był prawidłowy. Poznaliśmy też wiele sposobów na to jak przemycać do diety produkty, kiedy dziecko jest niejadkiem. Nauczyliśmy się jak kształtować prawidłowe nawyki żywieniowe. 
Cenną lekcją były również warsztaty dla rodziców, nauczycieli i pracowników pt. "ABC pierwszej pomocy. Bezpieczni w każdej sytuacji". Warsztaty poprowadziła Pani Justyna Mruk – nauczycielka i organizatorka warsztatów dla dzieci ze Szkoły nr 2 im. Cystersów Wągrowieckich w Wągrowcu. Podczas spotkania odświeżyliśmy sobie aktualnie obowiązujące wytyczne dotyczące resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Mogliśmy przećwiczyć je praktycznie na fantomie. Skupiliśmy się też na pozycji bocznej ustalonej. 
Zachęcaliśmy również rodziców do obejrzenia prezentacji multimedialnej pt. „Kochać i wymagać, doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców”, która została udostępniona na stronie internetowej przedszkola. Celem prezentacji było rozwijanie kompetencji rodzicielskich oraz umiejętności wychowawczych, które mogą pomóc w radzeniu sobie w wielu nowych, nierzadko trudnych sytuacjach.
W maju w naszym przedszkolu odbyły się warsztaty "Mądry rodzic" dla rodziców dzieci z naszego przedszkola. Rodzice ćwiczyli konkretne umiejętności wychowawcze, m.in. te opisane w książce " Jak mówić, żeby dzieci nas słuchały, jak słuchać, żeby dzieci do nas mówiły" autorek: Adele Faber, Elaine Mazlish. Spotkanie poprowadziła Pani psycholog Agata Jurga.
Kolejną inicjatywą w ramach programu było zorganizowanie zajęć otwartych dla rodziców i dzieci pt. „Zdrowo jem więc wiem”. Podczas spotkania dzieci i ich opiekunowie mieli okazję poszerzyć swoją wiedzę na temat zdrowego odżywiania, poznając zasady właściwego żywienia oraz ważność aktywności fizycznej w codziennym życiu. Zajęcia były pełne atrakcyjnych gier i zabaw, które pomagały w przyswajaniu informacji w sposób przyjazny i angażujący dla najmłodszych.
W ramach edukacji prozdrowotnej wśród dzieci zostały zorganizowane następujące inicjatywy:
Europejski Dzień bez Samochodu obchodzony jest co roku 22 września. To część większej inicjatywy, jaką jest Europejski Tydzień Mobilności, którego celem jest promowanie zrównoważonego transportu, ekologicznych form poruszania się po miastach oraz zmniejszenie negatywnego wpływu samochodów na środowisko. Przedszkolaki z grup Biedronek, Wiewiórek i Pszczółek uczestniczyły w spotkaniu w wągrowieckim Parku-600lecia. W tym dniu wiele osób postawiło na jazdę na rowerze, pozostawiając auto w domu. Rower, to świetna alternatywa dla samochodów - promująca również ochronę środowiska.
Ciekawą inicjatywą w ramach programu było zorganizowanie dla dzieci z naszego przedszkola warsztatów z pierwszej pomocy pn. „Uratuj misia-112”. Podczas zajęć młodsze dzieci z pomocą misiów samodzielnie wykonywały proste opatrunki z bandaży i plastrów, słuchały bicia swojego serca wykorzystując do tego stetoskopy, a także nauczyły się numeru alarmowego.
Starsze dzieci natomiast nauczyły się wybierania numeru alarmowego i prowadzenia rozmowy z dyspozytorem, a także wykonały resuscytację krążeniowo-oddechową na fantomach i misiach. 
Na koniec każdy przedszkolak- czy to mały, czy to duży otrzymał dyplom ratownika i magnes z numerem alarmowym. Na ręce nauczycieli natomiast przekazane zostały apteczki pierwszej pomocy, które z pewnością będą wspaniałym zabezpieczeniem na bliższe i dalsze wycieczki naszych przedszkolaków.
Szczególnym wydarzeniem w naszym przedszkolu było zorganizowanie Międzyprzedszkolnego Festiwalu Piosenki Promującej Zdrowie. Wspólna zabawa, śpiew i taniec były nie tylko okazją do promocji zdrowego stylu życia, ale też do wzmacniania relacji i radości ze wspólnego działania. Podczas wyjątkowego wydarzenia zaprezentowało się aż 15 przedszkolnych występów, promujących zdrowy styl życia poprzez śpiew, ruch i uśmiech, ale i wielką odwagę!
Udział w festiwalu był dla dzieci cennym doświadczeniem – nie tylko artystycznym, ale również edukacyjnym. Wspólna zabawa, quiz i występy dzieci sprawiły nam dużo radości! Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiątkowe dyplomy i upominki. Promujemy zdrowie z radością i śpiewem!

3 czerwca OSiR w Wągrowcu stał się areną sportowych wyzwań, a głównymi bohaterami były nasze kochane przedszkolaki! 
Z ogromną energią i entuzjazmem dzieci wzięły udział w fantastycznej akcji "Sprintem do maratonu", udowadniając, że sport to nie tylko zdrowie, ale przede wszystkim świetna zabawa i okazja do wspólnego spędzania czasu.
Dzień rozpoczęliśmy od dynamicznej, wesołej rozgrzewki, która rozruszała nawet najbardziej oporne mięśnie. Maluchy skakały, biegały w miejscu i rozciągały się z pełnym zaangażowaniem, przygotowując się do czekających ich wyzwań. Później nadszedł czas na prawdziwy test wytrzymałości i szybkości! Każda grupa, z zapałem godnym prawdziwych sportowców, pokonała wyznaczony dla niej dystans. To było niesamowite obserwować, jak mali biegacze, krok za krokiem, zbliżają się do mety, dopingując się wzajemnie i z uśmiechem na twarzy pokonując zmęczenie. Duma z siebie i radość z ruchu były widoczne na każdym kroku, a trybuny rozbrzmiewały gromkimi brawami!
Na zakończenie tej niezapomnianej sportowej przygody, każdy mały uczestnik z dumą odebrał pamiątkowy medal. To symbol ich wysiłku, determinacji i wspaniałego ducha sportowej rywalizacji. Jesteśmy niezmiernie dumni z każdego przedszkolaka, który dziś przekroczył własne granice i pokazał, że niemożliwe nie istnieje!
Przedszkolaki z naszego przedszkola, od września 2024 do czerwca 2025 brały udział w "Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym Kolorowe Uczucia Gucia". Podczas jego realizacji dzieci wraz z maskotką jednorożca o imieniu Guciu, poznawały różne uczucia i uczyły się jak sobie z nimi radzić. Pomogła nam w tym seria książek o Guciu, która jest bardzo obszerna i interesująca i dzięki której dzieci poznają emocje słuchając o nich, wczuwając się w przygody bohatera i pomagając mu pokonać negatywne emocje i zrozumieć pozytywne. Wytrwała praca oraz systematyczne i udokumentowane zajęcia zaowocowały uzyskaniem certyfikatu za udział w projekcie dla całej placówki. Jesteśmy z tego dumni i zamierzamy kontynuować udział w projekcie w przyszłym roku szkolnym.

W ramach ogólnopolskiego programu edukacji zdrowotnej dla przedszkolaków "Klub Mleczaka" grupy „Zajączki” „Misie” oraz „Jeżyki” aktywnie uczestniczyły w zajęciach o higienie jamy ustnej. Podczas zajęć mały okazję zwiększyć swoją wiedzę z zakresu edukacji zdrowotnej wraz z dzielnym Ząbkiem Mleczakiem, Krokodylem Aleksandrem oraz Lisicą Karoliną. Przedszkolaki utrwaliły podstawowe zasady higieny jamy ustnej, technikę mycia zębów oraz zasady odżywiania się potrzebne do prowadzenia zdrowego trybu życia. Dzieci dowiedziały się również kim jest stomatolog oraz dlaczego warto go regularnie odwiedzać. Wesołe zabawy, prace plastyczne i przygody ząbka Mleczka sprawiły, że przedszkolaki chętnie uczestniczyły w zajęciach. W ramach programu grupa „Zajączki” wzięła udział w konkursie ogólnopolskim „Zasady znamy, z gangiem próchnicy wygramy” i ku naszej radości otrzymała nagrodę główną. Konkurencja była spora, bowiem w programie uczestniczyły 1294 przedszkola z całej Polski. Przedszkolaki otrzymały bon o wartości 500 zł do realizacji w wybranych sklepach, dyplomy, kalendarze mycia ząbków, naklejki, klepsydry odmierzające czas mycia zębów, książkę edukacyjną pt. „Dentysta, który bał się dzieci”, zestaw farb Happy Color, grę edukacyjną oraz plansze edukacyjne. Dziękujemy organizatorom za wyróżnienie naszej pracy oraz docenienie wysiłku. 
Społeczność przedszkola z satysfakcją patrzy na ilość i jakość działań i przedsięwzięć przeprowadzonych w ramach PPZ. Pozytywne efekty możemy obserwować w codziennej pracy. Dostrzegamy pozytywny wpływ realizacji programu Przedszkole Promujące Zdrowie na całą społeczność przedszkolną, dlatego będziemy realizować jego założenia w kolejnych latach.

1. Korzyści z działań (dla uczniów, szkoły, społeczności szkolnej):
· Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych wśród rodziców, pracowników, dzieci.
· Utrwalenie przez całą społeczność przedszkolną zasad udzielania pierwszej pomocy.
· Nabywanie nowych wiadomości, kształtowanie bezpiecznych postaw w domu i w przedszkolu.
· Konsultacje ze specjalistami.
· Rozwijanie kompetencji rodzicielskich oraz umiejętności wychowawczych, które mogą pomóc w radzeniu sobie w wielu nowych, nierzadko trudnych sytuacjach.
· Promowanie zrównoważonego transportu, ekologicznych form poruszania się.
· Zainteresowanie tematyką zdrowia poprzez przekaz muzyczny.
· Integracja społeczności przedszkolnej i międzyprzedszkolnej.
· Propagowanie aktywności fizycznej i zdrowego stylu życia.
· Propagowanie czytelnictwa wśród dzieci.
· Zwiększenie świadomości dzieci na temat emocji.
· Wspieranie rozwoju społeczno – emocjonalnego.
· Kształtowanie umiejętności rozpoznawania, nazywania i rozróżniania emocji.
· Rozwijanie zdolności empatii, umiejętności przyjmowania perspektywy innych osób.
· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie z emocjami.
· Kształtowanie umiejętności rozwiązywania problemów.
· Wspomaganie rozwoju pozytywnych zachowań społecznych.
· Kształtowanie poczucia własnej wartości i silnej osobowości.
· Rozwijanie słownictwa określającego różne stany emocjonalne i uczuciowe np.: zadowolenie, smutek, szczęście, złość, przykrość, odwaga, zdziwienie itp.;
· Umiejętność nawiązywania i utrzymywania pozytywnych relacji z innymi.
· Kształtowanie prospołecznych postaw, eliminowanie aspołecznych zachowań.
· Zachęcanie do aktywności poprzez wykonywanie różnorodnych zadań.
· Kształtowanie dojrzałości emocjonalnej i społecznej.
· Utrwalenie podstawowych zasad higieny jamy ustnej.
· Zdobycie nagrody głównej w konkursie ogólnopolskim.
· Współpraca i integracja ze środowiskiem lokalnym.
· Poznanie predyspozycji, możliwości i zainteresowań dzieci.
· Możliwość obserwacji dzieci w różnych sytuacjach, miejscach.
· Umacnianie współpracy z rodzicami.
· Umacnianie więzi rodzinnych.
· Czynne spędzanie wolnego czasu na świeżym powietrzu.
· Kształtowanie postaw prozdrowotnych wśród społeczności przedszkolnej.
· Ukierunkowanie i aktywizowanie dzieci.
· Promowanie przedszkola w środowisku.
· [bookmark: _Hlk85316980]Podnoszenie jakości pracy przedszkola.
2. Trudności w realizacji działań: Małe zainteresowanie rodziców zajęciami/warsztatami dotyczącymi zdrowia i umiejętności wychowawczych.
                                                                         ………………mgr Anna Czajka…………………
                                                                            Podpis Koordynatora SzPZ/PPZ
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