Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2025/2026
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1. Problem priorytetowy: 
Podawanie słodyczy podczas uroczystości, imprez przedszkolnych.
2. Cel : Promowanie zdrowego odżywiania wśród dzieci w odniesieniu do sięgania po zdrowe przekąski (np. warzywa, owoce). Kształtowanie prawidłowych nawyków żywieniowych.
3. Kryterium sukcesu: 
50% rodziców poda, że:
- w przedszkolu unika się nagradzania dzieci słodyczami,
- w przedszkolu ogranicza się podawanie słodyczy i słodkich napojów w czasie imprez w przedszkolu,
- są informowani o aktywnościach dotyczących zdrowia realizowanych w przedszkolu.
50% dzieci poda, że:
- lubi zdrowe przekąski.
4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
Poprzez badanie ankietowe rodziców i rozmowę z dziećmi.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2026


5. Zadania:
	

Nazwa zadania
	

Kryterium sukcesu


	

Sposób realizacji

	

Termin realizacji
	

Osoby odpowiedzialne

	


Środki/
zasoby
	

Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	
Promowanie zdrowych przekąsek na imprezach, uroczystościach przedszkolnych.

	
50% dzieci sięga w czasie imprez przedszkolnych po zdrowe przekąski.
	
Promowanie zdrowych przekąsek na imprezach, uroczystościach przedszkolnych.

	
Cały rok
	
Nauczyciele w grupach
	
Zdrowe przekąski
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Warzywno-owocowe przysmaki” – warsztaty kulinarne z dziećmi.
	
Udział 80% dzieci w warsztatach.
	
Organizowanie warsztatów kulinarnych z dziećmi -„Warzywno-owocowe przysmaki” 
	
Cały rok
	
Nauczyciele w grupach
	
produkty
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Zdrowe urodziny”
	
70% dzieci weźmie udział w organizowanych urodzinach.
	Organizowanie w grupach uroczystego dnia urodzin wykorzystując zdrowe przekąski.
	
Cały rok
	
Nauczyciele w grupach, rodzice
	
Zdrowe przekąski
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola.

	
Akcja „Foto-zdrowie”
	
Otrzymanie min. 10 zdjęć.
	
Zorganizowanie akcji „Foto-zdrowie” – zdjęć przedstawiających rodzinne przygotowanie zdrowych potraw .

	
II sem.
	
Marta Odrobińska, Paulina Matuszczak, 
Anna Czajka
	
ogłoszenie, dyplomy, upominki
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
 Projekt edukacyjny „Witaminki”
	
Udział 80% dzieci w projekcie.
	
Udział w projekcie edukacyjnym „Witaminki”
	
Cały rok
	
Paulina Matuszczak
	
Materiały dydaktyczne
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	Pozostałe inicjatywy w ramach działania Przedszkola Promującego Zdrowie

	
Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
	
Jak największa/dopuszczalna
liczba dzieci weźmie udział w festiwalu.
	
Zorganizowanie Międzyprzedszkolnego Festiwalu Piosenki Promującej Zdrowie

	
Kwiecień
	
Marta Duszejko, Maria Grzechowiak,
Marcela Augustyniak 
	Regulamin, dekoracje, sprzęt muzyczny, nagrody i dyplomy
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Sprintem do maratonu” – udział w XII edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków.
	Udział 70 % przedszkolaków 
 w maratonie.

	Zorganizowanie biegu przedszkolaków 
„Sprintem do maratonu”.
	     maj/czerwiec 
	Katarzyna Schneider, Maria Grzechowiak
	Numery startowe, dyplomy medale
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Mamo, tato co wy na to?” wojewódzki program edukacyjny.
	
Udział 80% dzieci w programie.
	
Realizacja programu „Mamo, tato co wy na to?” adresowanego do dzieci 5-6 letnich i ich rodziców.
	
Cały rok
	
Anna Czajka
	
Materiały edukacyjne
	
Zdjęcia, opis, sprawozdanie

	
„Czyste powietrze wokół nas” – wojewódzki program przedszkolnej edukacji antynikotynowej. 
	
Udział 80% dzieci w programie.
	
Realizacja programu „Czyste powietrze wokół nas”.
	
Cały rok
	
Katarzyna Schneider
	
Materiały edukacyjne
	
Zdjęcia, opis, sprawozdanie

	„Klub Mleczaka” – Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej.
	
Udział 80% dzieci w programie.
	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej „Klub Mleczaka”.
	Rok szkolny 2025/2026
	
Marta Duszejko
	Materiały edukacyjne
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola
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