Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2024/2025
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1. Problem priorytetowy: 
Przedszkole w niedostatecznym stopniu oferuje rodzicom warsztaty/zajęcia dotyczące zdrowia i umiejętności wychowawczych.
2. [bookmark: _Hlk85376078]Cel : Podniesienie kompetencji wychowawczych rodziców oraz świadomości w zakresie zdrowego stylu życia. 
Edukacja prozdrowotna wśród dzieci.
3. Kryterium sukcesu: 
Rodzice wezmą udział w oferowanych przez przedszkole działaniach prozdrowotnych.
4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
Udział rodziców w działaniach proponowanych przez przedszkole z zakresu edukacji zdrowotnej. Obserwacja, rozmowy z  rodzicami, dziećmi, ankiety, zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2025
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Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	
„ABC zdrowego żywienia”- warsztaty dla rodziców i pracowników przedszkola.

	
Jak największa liczba rodziców i pracowników weźmie udział w warsztatach.
	
Zorganizowanie warsztatów dla rodziców prowadzonych przez specjalistę - dietetyka.
	
październik
	
Magdalena Kubiak-Protasowska
	
Materiały szkoleniowe
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Pierwsza pomoc”- warsztaty dla rodziców i pracowników przedszkola.
	
Jak największa liczba rodziców i pracowników weźmie udział w warsztatach.
	
Zorganizowanie warsztatów dla rodziców i pracowników przedszkola prowadzonych przez specjalistę.
	
listopad
	
Marta Duszejko

	
Materiały szkoleniowe
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Kochać i wymagać – doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców” – prezentacja.
	Jak największa liczba rodziców zapozna się z informacjami zawartymi w prezentacji.
	Udostępnienie rodzicom na stronie internetowej przedszkola prezentacji nt. „Kochać i wymagać – doskonalenie umiejętności wychowawczych rodziców”.
	Luty
	Magdalena Kubiak Protasowska,
Anna Czajka
	Prezentacja multimedialna
	Prezentacja na stronie internetowej przedszkola

	
„Jak mówić, aby dzieci nas słuchały, jak słuchać, aby dzieci do nas mówiły” – szkolenie dla rodziców.
	
Jak największa liczba rodziców weźmie udział w warsztatach.
	
Zorganizowanie warsztatów dla rodziców prowadzonych przez specjalistę - psychologa.
	
marzec
	
Agata Jurga
	
Materiały szkoleniowe
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Aktywny rodzic”- zajęcia fitness dla rodziców.
	Jak największa/dopuszczalna liczba rodziców weźmie udział w zajęciach.
	Zorganizowanie zajęć fitness dla rodziców prowadzonych przez specjalistę.
	II semestr
	Paulina Matuszczak
	Akcesoria sportowe
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Zdrowo jem więc wiem”- zajęcia otwarte dla rodziców i dzieci.
	Udział 60% rodziców i dzieci z grupy Misie w zajęciach.
	Zorganizowanie zajęć otwartych dla rodziców i dzieci.
	II semestr
	Katarzyna Schneider
	Materiały edukacyjne
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	Pozostałe inicjatywy w ramach działania Przedszkola Promującego Zdrowie

	Europejski Dzień bez Samochodu
	Udział 70% przedszkolaków 
(6 latków).
	Udział w obchodach Europejskiego Dnia bez Samochodu nt. „Współdzielenie przestrzeni publicznej”
	Wrzesień
	Marta Odrobińska, Marta Duszejko, Magda Kubiak Protasowska
	transparent
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Uratuj misia-112”- warsztaty z pierwszej pomocy dla przedszkolaków.
	Udział 70% przedszkolaków w warsztatach.

	Zorganizowanie warsztatów z pierwszej pomocy dla przedszkolaków:
3-4-5 latki - pomogą ratownikowi uratować misie.
5-6 latki – odegrają z ratownikiem realistyczną scenę filmową.
	Listopad
	Magdalena Ślósarczyk,
Anna Czajka
	Materiały edukacyjne
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Międzyprzedszkolny Festiwal Piosenki Promującej Zdrowie
	
Jak największa/dopuszczalna
liczba dzieci weźmie udział w festiwalu.
	
Zorganizowanie Międzyprzedszkolnego Festiwalu Piosenki Promującej Zdrowie

	
Kwiecień
	
Marta Duszejko,
Marcela Augustyniak 
	Regulamin, dekoracje, sprzęt muzyczny, nagrody i dyplomy
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Sprintem do maratonu” – udział w XI edycji Ogólnopolskiego Maratonu Przedszkolaków.
	Udział 70 % przedszkolaków 
(5-6 latków) w maratonie.

	Zorganizowanie biegu przedszkolaków 
„Sprintem do maratonu”.
	5 maja/6 czerwca 
	Marta Odrobińska, Magdalena Kubiak Protasowska,
Anna Czajka
	Numery startowe, dyplomy medale
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Kolorowe uczucia Gucia” – Międzynarodowy Projekt Edukacyjny
	Udział wszystkich przedszkolaków.
	Udział w Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Kolorowe uczucia Gucia”
	Rok szkolny 2024/2025
	Nauczyciele w grupach
	Materiały edukacyjne, książki „Uczucia Gucia”
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	„Klub Mleczaka” – Ogólnopolski Program Edukacji Zdrowotnej.
	Udział grupy Misie, Jeżyki Zajączki w programie.
	Udział w Ogólnopolskim Programie Edukacji Zdrowotnej „Klub Mleczaka”.
	Rok szkolny 2024/2025
	Anna Czajka
	Materiały edukacyjne
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola
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