Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2021/2022
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1. Problem priorytetowy: 
Ograniczona współpraca z rodzicami i środowiskiem lokalnym spowodowana pandemią covid 19.
2. [bookmark: _Hlk85376078]Cel : Umocnienie współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym. Integracja dzieci ze społecznością lokalną, poznanie ciekawych ludzi, zawodów.
3. Kryterium sukcesu: 
Udział i zaangażowanie rodziców w akcje i przedsięwzięcia zorganizowane w przedszkolu. Integracja ze środowiskiem lokalnym. Umocnienie zachowań prozdrowotnych wśród dzieci.
4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
Obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2022.
5. Zadania:

	

Nazwa zadania
	

Kryterium sukcesu


	

Sposób realizacji

	

Termin realizacji
	

Osoby odpowiedzialne

	

Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	
Współpraca z Miejską Biblioteką Publiczną
	
70 % dzieci weźmie udział w zajęciach bibliotecznych.

	
Wizyta w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Wągrowcu z okazji Europejskiego Tygodnia Zrównoważonego Transportu oraz Międzynarodowego Dnia Roweru.


	
Wrzesień/
październik
	
Anna Czajka
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola

	
Poszerzanie wiedzy nt. ekologii i zachowań prozdrowotnych.
Współpraca z Centrum Kultury Dwór Artus.

	
Udział wszystkich grup przedszkolnych w spektaklu teatralnym.
	
Udział dzieci w spektaklu teatralnym „Ala na tropach recyklingu”.
	
październik
	
Nauczyciele w grupach
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	




Udział w akcjach charytatywnych.
	



Zainteresowanie rodziców akcjami charytatywnymi.
	
Zbieranie karmy i darów dla schroniska dla zwierząt „Cywil” w Rybowie.

Zorganizowanie Akcji „Szlachetna paczka”


Zbieranie darów dla Domu Dziecka „Słoneczna Przystań” w Kołdrąbiu.



Zbieranie nakrętek.

	
październik



grudzień



kwiecień




cały rok
	
Katarzyna Mikołajczak, Marta Duszejko

Katarzyna Mikołajczak


Anna Czajka
Marta Odrobińska
Paulina Matuszczak

Wszyscy nauczyciele
	



Zdjęcia i opis na stronie internetowej
przedszkola 



	
Współpraca z Nadleśnictwem Durowo.
	
70% przedszkolaków weźmie udział w wycieczkach.
	
Wycieczka do Dębiny.

Wycieczka do Ośrodka Edukacji Leśnej Nadleśnictwa Durowo.

	

październik/
kwiecień
	

Nauczyciele grup 4,5,6 letnich
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola

	
Współpraca z Muzeum Regionalnym w Wągrowcu.
	
70%  przedszkolaków weźmie udział w warsztatach.
	
Udział dzieci w warsztatach - Poznajemy styl życia ludzi w dawnym Wągrowcu.
	

listopad
	
Aleksandra Olejniczak
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	

Współpraca ze 
Stacją Sanitarno – Epidemiologiczną.
	


70% dzieci weźmie udział w spotkaniu i realizacji programu.
	Spotkanie z pracownikiem sanepidu – pogadanka nt. „Wirusy, bakterie”, „Żywność”.

Realizacja programu 
„Mamo, tato co wy na to?” adresowanego do dzieci 5-6 letnich i ich rodziców. 

Realizacja programu „Czyste powietrze wokół nas”
	listopad



    
     I semestr




II semestr
	

Anna Czajka
Wiesława Jabłkowska
	Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola




Sprawozdania, zdjęcia

	
Działania profilaktyczne związane z bezpieczeństwem. Współpraca z Policją.

	

70 % dzieci weźmie udział w spotkaniu.
	

Spotkanie dzieci z policjantem.


	

listopad
	
Nauczyciele w grupach
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Współpraca ze sklepem ze zdrową żywnością „Soczyście”.
	
70 % dzieci weźmie udział  w pogadance oraz wycieczce.
	 Spotkanie z właścicielką sklepu – pogadanka nt. zdrowej żywności.

Wizyta w sklepie „Soczyście”.
	Listopad


II semestr
	

Anna Czajka
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Współpraca z Ochotniczą Strażą Pożarną.

	
70% dzieci weźmie udział w spotkaniu i wycieczce.
	
Spotkanie dzieci ze strażakiem.



Wycieczka do Straży Pożarnej.
	
listopad



maj
	
Wiesława Jabłkowska
Anna Czajka

Nauczyciele w grupach
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej
przedszkola 



	
Wzbogacanie wiedzy dzieci nt. dbałości o zęby, przybliżenie sylwetki stomatologa.

	

70 % dzieci weźmie udział  w spotkaniu.
	

Spotkanie dzieci ze stomatologiem.
	

listopad
	
Wiesława Jabłkowska

	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola



	
„Witaminowe ABC”- rodzinne propozycje kulinarne.
	
15 opublikowanych przepisów kulinarnych na stronie internetowej przedszkola.
	
Umieszczanie na stronie internetowej przedszkola zdrowych przepisów kulinarnych przesyłanych przez rodziców.

	
Cały rok
	
Nauczyciele w grupach
	
Strona internetowa przedszkola

	
Współpraca między przedszkolami. 
	
Udział rodziców i dzieci w konkursach. 
( Min. 5 konkursów)
	
Udział w konkursach lokalnych i ogólnopolskich.
	
Cały rok
	
Nauczyciele w grupach
	
Dyplomy, prace konkursowe, zdjęcia

	


Rodzic – współtwórca osiąganych sukcesów.
	


Udział 10 rodziców w spotkaniach.
	
Czytanie dzieciom bajek przez rodziców w ramach ogólnopolskiego projektu „Cała Polska Czyta Dzieciom”

Organizowanie spotkań w ramach ciekawych zawodów, zainteresowań.
	
Cały rok





Cały rok
	


Nauczyciele w grupach
	

Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Poszerzanie wiedzy nt. kształtowania prawidłowych nawyków żywieniowych.
	
70 % dzieci weźmie udział  w spotkaniu.
	
Spotkanie dzieci z dietetykiem.
	
listopad
	
Wiesława Jabłkowska
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Warsztaty dla Rodziców.
	
20% rodziców weźmie udział w warsztatach
	
„Eco ozdoby na choinkę”


„Wyczarowane z niczego – wykorzystanie opakowań do tworzenia użytecznych rzeczy”
	
grudzień


kwiecień
	
Magdalena Kubiak-Protasowska,
  Marta Duszejko
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola


	
Konkurs przedszkolny dla dzieci i rodziców „Drugie życie śmieci”.
	
Udział rodziców i dzieci w konkursie. (Min. 15 prac konkursowych)
	
Zorganizowanie konkursu dla dzieci i rodziców „Drugie życie śmieci”.




	
kwiecień
	
Magdalena Kubiak-Protasowska,
Marta Duszejko
	
Prace konkursowe, zdjęcia, opis na stronie internetowej przedszkola


	
„Warto przeczytać…”-
Propozycje literatury dziecięcej dt. zdrowia i ekologii.

	
Wszyscy nauczyciele grup zapoznają dzieci z proponowaną literaturą.

Wykaz literatury na gazetce przedszkolnej PPZ.

	
Wzbogacanie biblioteczki przedszkolnej o ciekawe propozycje z literatury dziecięcej dt. zdrowia i ekologii.
Publikowanie wykazu literatury na gazetce przedszkolnej PPZ.

	
Raz w miesiącu
	
Magdalena Kubiak- Protasowska, 

Nauczyciele w grupach
	
Wykaz literatury

	
Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego. 
	
70 % dzieci weźmie udział w wycieczce.
	
Wycieczka do gospodarstwa agroturystycznego.
	
czerwiec
	
Nauczyciele w grupach
	
Zdjęcia i opis na stronie internetowej przedszkola
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