Plan działań w ramach – PRZEDSZKOLE PROMUJĄCE ZDROWIE
w roku szkolnym 2020/2021
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1. Problem priorytetowy: Ograniczona aktywność ruchowa dzieci związana z pandemią covid 19 oraz nauczaniem zdalnym. Niedostateczna świadomość ekologiczna. 
2. [bookmark: _Hlk85376078]Cel : Wzmacnianie kondycji fizycznej przedszkolaków. Kształtowanie i podnoszenie świadomości ekologicznej u dzieci.
3. Kryterium sukcesu: 
Wzrost wiedzy i umiejętności przedszkolaków na temat zdrowego stylu życia oraz potrzeby dbania o środowisko naturalne. Wzrost ogólnej sprawności ruchowej dzieci.
4. Sposób sprawdzenia, czy osiągnięto cel (sukces): 
a. Jak sprawdzimy, czy osiągnięto cel? 
[bookmark: _Hlk114415702]Obserwacja, wywiad, analiza dokumentacji (adnotacje w dzienniku), zdjęcia i opisy na stronie internetowej przedszkola, Facebooku.
b. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiągnięto cel? Koordynator i członkowie zespołu ds. promocji zdrowia. Czerwiec 2021.

5. Zadania:

	

Nazwa zadania
	

Kryterium sukcesu
	

Sposób realizacji

	

Termin realizacji
	

Osoby odpowiedzialne

	

Sposób sprawdzenia wykonania zadania


	
Systematyczne prowadzenie zajęć o tematyce prozdrowotnej, uświadamianie dzieciom jak ważne jest dbanie o zdrowie.

	

Udział dzieci w zajęciach o tematyce prozdrowotnej.
	

Organizowanie zajęć o tematyce: higieny osobistej, zdrowego odżywianie się, aktywności ruchowej, szkodliwości nadmiernego korzystania z komputera, telefonu, telewizora.
	

Cały rok


	

Wszystkie nauczycielki

	


Zdjęcia, wpis w dzienniku

	
Systematyczne prowadzenie zajęć o tematyce ekologicznej – „Dając o Ziemię, dbamy o zdrowie”

	
Udział dzieci w zajęciach o tematyce ekologicznej.
	
Organizowanie zajęć o tematyce:
ochrony środowiska, segregacji śmieci, dokarmiania zwierząt, dbania o czystość wody i powietrza.
	

Cały rok
	

Wszystkie nauczycielki
	

Zdjęcia, wpis w dzienniku

	

Systematyczne prowadzenie zajęć ruchowych w sali i w terenie.

	
Udział dzieci w zajęciach ruchowych
	
Organizowanie zabaw i ćwiczeń porannych, aktywności ruchowych między zajęciami programowymi, zajęć gimnastycznych, gier sportowych w sali i na świeżym powietrzu. Wykorzystanie różnorodnych przyborów gimnastycznych. Codzienny pobyt dzieci na placu zabaw,  spacery.


	

Cały rok

	

Wszystkie nauczycielki

	


Zdjęcia, wpis w dzienniku

	Rada szkoleniowa w ramach WDN
	90% nauczycieli weźmie udział w szkoleniu
	Szkolenie dla nauczycieli 
„Ekologia na co dzień”.
	grudzień
	Magda Kubiak – Protasowska,
Anna Czajka
	Protokół

	Bal karnawałowy na sportowo.
	70% dzieci weźmie udział w balu
	Zorganizowanie Balu karnawałowego z konkursami i konkurencjami sportowymi.
	luty
	Wszystkie nauczycielki
	Zdjęcia

	

Kształtowanie postaw sprzyjających zachowaniu zdrowia poprzez udział dzieci w różnych programach ogólnopolskich. 
	


70% dzieci weźmie udział w realizacji programu
	
Realizacja programu „Kubusiowi Przyjaciele Natury” na temat ekologii, ochrony przyrody i życia w zgodzie z naturą. 
	
II semestr
	
Nauczyciele grup dzieci 5-6 letnich
	
Zdjęcia

	
	
	
Realizacja programu 
„Mamo, tato co wy na to?” adresowanego do dzieci 5-6 letnich i ich rodziców. Głównym celem programu jest zwrócenie uwagi rodziców dzieci 5-6 letnich na specyfikę ich rozwoju, istotę zmian fizycznych i psychicznych, których doświadczają, ze szczególnym naciskiem na ich potrzeby, słabości i kryzysy.
	
II semestr
	
Nauczyciele grup dzieci 5-6 letnich
	
Zdjęcia, sprawozdanie

	
	
	
Realizacja programu „Czyste powietrze wokół nas”, którego głównym celem jest zwiększenie wiedzy w zakresie ochrony dzieci przed narażeniem na działanie dymu tytoniowego.
	
II semestr
	
Nauczyciele grup dzieci 5-6 letnich
	
Zdjęcia, sprawozdanie

	
Pedagogizacja rodziców poprzez gazetki informacyjne.
	
70% rodziców zapozna się z informacjami na gazetce


	
Zamieszczanie ciekawych artykułów nt. dbania o zdrowie

	
Cały rok



	
Zespół ds. promocji zdrowia



	
Artykuły, zdjęcia




	


Stwarzanie warunków do rozwoju sprawności fizycznej dzieci


	
70% dzieci weźmie udział w zajęciach

	
Zajęcia sportowe z trenerem piłki nożnej
	
II semestr
	
Nauczyciele w grupach
	
zdjęcia

	
	
90% dzieci weźmie udział w festynie


	
Festyn rekreacyjno-ruchowy z okazji Dnia Dziecka 



	
czerwiec



	
Wszystkie nauczycielki



	
zdjęcia




	
Utrwalenie i poszerzenie wiedzy dzieci dotyczącej zdrowego stylu życia
	
70% dzieci 5-6 letnich weźmie udział w quizie
	
Quiz dla dzieci 5-6 letnich z zakresu edukacji zdrowotnej i ekologicznej 
„W zdrowym ciele zdrowy duch”
	
   czerwiec
	
Nauczyciele grup dzieci 5-6 letnich
	
Zdjęcia
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