Zabawy na jesienne stoty
- poradnik dla rodzicow.
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Postac z lisci/jesienne drzewo

Na spacerze zbierzcie kolorowe liscie.
Mozna je ususzycC lub pocig¢ na mniejsze kawaiki.
Wydrukujcie szablon twarzy (zatgcznik 1)
lub drzewo (zatgcznik 2).

Klej rozsmarujcie dookota, a nastepnie poproscie
dziecko o przyklejenie lisci lub ich kawatkow

na wtosy/gatezie drzewa.
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] Zdjecie: grupa misie



JEZYK Z PATYKOW

Na pudetku, np. po butach lub pizzy naklejcie
rysunek jeza (zatgcznik 2) | natnijcie miejsca,
gdzie mogg znajdowac sie kolce zwierzaka.

Dajcie dziecku kolorowe patyczki (lub dzien

wczesnie] pomalujcie patyczki farbami).
Dziecko umieszcza kolorowe patyczki
w otworach, tworzac piekna,

kolorowg prace plastyczna.
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] zdjecie: https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/3-5/833-jesienne-jeze



KOLOROWE KASZTANY

Pomalujcie matowe czesci kasztanow na wybrane
przez was kolory. Przygotujcie do nich
dopasowane miski lub pojemniki. Tych samych
kolorow uzyjcie do pomalowania rolek po
reczniku/papierze toaletowym. Cwiczcie wspdlnie
rzuty do celu lub wykorzystajcie przy zabawach

matematycznych czy sortowaniu kolorow.



1 zdjecie http://kusiatka.blogspot.com/2015/10/kolorowe-kasztany.html


http://kusiatka.blogspot.com/2015/10/kolorowe-kasztany.html

GLODNA WIEWIORKA

Do te] zabawy potrzebna bedzie torba papierowa
lub pudetko, orzechy czy zotedzie. Wydrukuj
(zatgcznik nr 4) lub narysuj wiewiorke z otwartg
buzig | wytnij w niej otwor. Karmimy zwierze
cwiczac rzuty, liczac, przeliczajgc. Mozna tez
zrobic wiewiorke dla pozostatych osob
| pobawic sie w kto wiecej. :)

Mozna dowolnie modyfikowac :)



1 zdjecie https://angschool.weebly.com/blog/co-zjada-zarloczna-wiewiorka


https://angschool.weebly.com/blog/co-zjada-zarloczna-wiewiorka

MAKARONOWE JEZE

Ulepcie z plasteliny lub ciastoliny
Kilka kolorowych jezy.
Makaron spaghetti potnijcie lub potamcie
na kawatki | ozdobcie zwierzaki kolcami.

To swietne Ccwiczenie usprawniajgce rece.



] zdjecie https://kidea.pl/pl/diy/jezyki-z-plasteliny/


https://kidea.pl/pl/diy/jezyki-z-plasteliny/

KOLOROWY DESZCZ

Na duzej kartce papieru narysujcie | pokolorujcie
(kredkg swiecowq) parasol. Nad parasolem
przyklejcie kulki bibuty lub krepy w niebieskim
kolorze — a dla urozmaicenia w réznych kolorach
| spryskajcie je wodg — powstanie niebieski lub
kolorowy deszcz. Zabawe najlepiej przeprowadziC

W miejscu gdzie tatwo bedzie posprzatac.



1 zdjecie https://p3.orzesze.pl/aktualnosci/wiadomosc/praca-plastyczna-deszczowa-chmura


https://p3.orzesze.pl/aktualnosci/wiadomosc/praca-plastyczna-deszczowa-chmura

RZUC DO CELU

Potrzebujemy miske/pudto | dary jesieni:
kasztany, zotedzie lub szyszki.
Mozemy zrobiC zawody

W rzucaniu do celu.



KASZTANOWE KSZTALTY

Potrzebujemy tasme malarskg (najlepiej

papierowg) | kasztany. Za pomocg tasmy

tworzymy na podtodze lub stole wybrany
ksztalt, np. trojkat. Nastepnie na linii
uktadamy kasztany. Mozemy tworzyc

wzorki | roznorodne ksztatty.



] zdjecie https://www.madrybobas.pl/2019/10/16-pomysow-na-edukacyjne-zabawy.html


https://www.madrybobas.pl/2019/10/16-pomysow-na-edukacyjne-zabawy.html

ZNAJDZ KASZTANA

Napetnij pudto/karton/miske produktem
do przesypywania np. ryzem, kasza.
Schowaj w srodku kilka kasztanow.

Dziecko musi znalezcC je wszystkie.



] zdjecie https://p61.edu.bydgoszcz.pl/terapia-polisensoryczna-m1,100.html


https://p61.edu.bydgoszcz.pl/terapia-polisensoryczna-m1,100.html

LESNA SCIEZKA

Potrzebujemy dary jesieni: zotedzie,
kasztany, szyszki, liscie, iglaste gatgzki.
Uktadamy sciezke sensoryczng, najlepiej

na folii malarskiej lub w pojemnikach.

Dziecko probuje przejsc w skarpetkach
wszystkie stacje, nastepnie — jesli chce,

moze sprobowac na boso.



1 zdjecie https://www.tak.opole.pl/index.php/jesienna-sciezka-sensoryczna/


https://www.tak.opole.pl/index.php/jesienna-sciezka-sensoryczna/

ODBIJANKA LISCI

Potrzebujemy arkusz biatego papieru,
liscie w roznych rozmiarach oraz kredki
pastelowe lub otowkowe. Lis¢ umieszczamy
pod kartkg, a nastepnie w miejscu,

w ktorym sie znajduje - delikatnie
zaczynamy kolorowac.

— technika plastyczna.



[ 1 zdjecie https://www.facebook.com/kargulekzabawki/photos/pcb.1213062988896653/1213061228896829/



JESIENNE KODOWANIE

Potrzebujemy dary jesieni, na poczatek dwa

rodzaje, np. szyszki | kasztany.

Rozdzie

amy po rowno dla dorostego i dziecka.

Doros:

y uktada kod, np.: szyszka, kasztan,

szyszka, kasztan. Zadaniem dziecka jest utozenie

wedtug kodu, tzn.: szyszka, kasztan, szyszka,

kasztan. Ze starszym dzieckiem mozna

wykorzystac 3 rodzaje.



1 Zdjecie: grupa misie



Zalacznik 1
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Zalacznik 3




Zatacznik 4




Maria Grzechowiak

Marta Duszejko
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