
  

Zabawy na jesienne słoty
- poradnik dla rodziców.



  

Postać z liści/jesienne drzewo

Na spacerze zbierzcie kolorowe liście. 
Można je ususzyć lub pociąć na mniejsze kawałki. 

Wydrukujcie szablon twarzy (załącznik 1) 
lub drzewo (załącznik 2).

Klej rozsmarujcie dookoła, a następnie poproście 
dziecko o przyklejenie liści lub ich kawałków 

na włosy/gałęzie drzewa. 



  📸 Zdjęcie: grupa misie 



  

JEŻYK Z PATYKÓW

Na pudełku, np. po butach lub  pizzy naklejcie 
rysunek jeża (załącznik 2) i natnijcie miejsca, 
gdzie mogą znajdować się kolce zwierzaka. 
Dajcie dziecku kolorowe patyczki (lub dzień 

wcześniej pomalujcie patyczki farbami). 
Dziecko umieszcza kolorowe patyczki 

w otworach, tworząc piękną, 
kolorową pracę plastyczną. 



   📸 zdjęcie: https://zabawyzdzieckiem.pl/zabawy/3-5/833-jesienne-jeze 



  

KOLOROWE KASZTANY

Pomalujcie matowe części kasztanów na wybrane 
przez was kolory. Przygotujcie do nich 

dopasowane miski lub pojemniki. Tych samych 
kolorów użyjcie do pomalowania rolek po 

ręczniku/papierze toaletowym. Ćwiczcie wspólnie 
rzuty do celu lub wykorzystajcie przy zabawach 

matematycznych czy sortowaniu kolorów.



  
 📸 zdjęcie http://kusiatka.blogspot.com/2015/10/kolorowe-kasztany.html

http://kusiatka.blogspot.com/2015/10/kolorowe-kasztany.html


  

GŁODNA WIEWIÓRKA

Do tej zabawy potrzebna będzie torba papierowa 
lub pudełko, orzechy czy żołędzie. Wydrukuj 

(załącznik nr 4) lub narysuj wiewiórkę z otwartą 
buzią i wytnij w niej otwór. Karmimy zwierzę 

ćwicząc rzuty, licząc, przeliczając. Można też 
zrobić wiewiórkę dla pozostałych osób 

i pobawić się w kto więcej. :) 
Można dowolnie modyfikować :)



  
 📸 zdjęcie https://angschool.weebly.com/blog/co-zjada-zarloczna-wiewiorka 

https://angschool.weebly.com/blog/co-zjada-zarloczna-wiewiorka


  

MAKARONOWE JEŹE

Ulepcie z plasteliny lub ciastoliny 
kilka kolorowych jeży. 

Makaron spaghetti potnijcie lub połamcie 
na kawałki i ozdóbcie zwierzaki kolcami. 
To świetne ćwiczenie usprawniające ręce. 



  
 📸 zdjęcie https://kidea.pl/pl/diy/jezyki-z-plasteliny/

https://kidea.pl/pl/diy/jezyki-z-plasteliny/


  

KOLOROWY DESZCZ

Na dużej kartce papieru narysujcie i pokolorujcie 
(kredką świecową) parasol. Nad parasolem 

przyklejcie kulki bibuły lub krepy w niebieskim 
kolorze – a dla urozmaicenia w różnych kolorach 

i spryskajcie je wodą – powstanie niebieski lub 
kolorowy deszcz. Zabawę najlepiej przeprowadzić 

w miejscu gdzie łatwo będzie posprzątać.



  
 📸 zdjęcie https://p3.orzesze.pl/aktualnosci/wiadomosc/praca-plastyczna-deszczowa-chmura 

https://p3.orzesze.pl/aktualnosci/wiadomosc/praca-plastyczna-deszczowa-chmura


  

RZUĆ DO CELU

Potrzebujemy miskę/pudło i dary jesieni: 
kasztany, żołędzie lub szyszki. 

Możemy zrobić zawody 
w rzucaniu do celu.



  

KASZTANOWE KSZTAŁTY

Potrzebujemy taśmę malarską (najlepiej 
papierową) i kasztany. Za pomocą taśmy 
tworzymy na podłodze lub stole wybrany 

kształt, np. trójkąt. Następnie na linii 
układamy kasztany. Możemy tworzyć 

wzorki i różnorodne kształty.



   📸 zdjęcie https://www.madrybobas.pl/2019/10/16-pomysow-na-edukacyjne-zabawy.html

https://www.madrybobas.pl/2019/10/16-pomysow-na-edukacyjne-zabawy.html


  

ZNAJDŹ KASZTANA

Napełnij pudło/karton/miskę produktem 
do przesypywania np. ryżem, kaszą. 
Schowaj w środku kilka kasztanów. 
Dziecko musi znaleźć je wszystkie.



  
 📸 zdjęcie https://p61.edu.bydgoszcz.pl/terapia-polisensoryczna-m1,100.html

https://p61.edu.bydgoszcz.pl/terapia-polisensoryczna-m1,100.html


  

LEŚNA ŚCIEŻKA

Potrzebujemy dary jesieni: żołędzie, 
kasztany, szyszki, liście, iglaste gałązki. 

Układamy ścieżkę sensoryczną, najlepiej 
na folii malarskiej lub w pojemnikach. 

Dziecko próbuje przejść w skarpetkach 
wszystkie stacje, następnie – jeśli chce, 

może spróbować na boso.



   📸 zdjęcie https://www.tak.opole.pl/index.php/jesienna-sciezka-sensoryczna/

https://www.tak.opole.pl/index.php/jesienna-sciezka-sensoryczna/


  

ODBIJANKA LIŚCI

Potrzebujemy arkusz białego papieru, 
liście w różnych rozmiarach oraz kredki 

pastelowe lub ołówkowe. Liść umieszczamy 
pod kartką, a następnie w miejscu, 
w którym się znajduje - delikatnie 

zaczynamy kolorować. 
Frotaż – technika plastyczna.



   📸 zdjęcie https://www.facebook.com/kargulekzabawki/photos/pcb.1213062988896653/1213061228896829/ 



  

JESIENNE KODOWANIE

Potrzebujemy dary jesieni, na początek dwa 
rodzaje, np. szyszki i kasztany. 

Rozdzielamy po równo dla dorosłego i dziecka. 
Dorosły układa kod, np.: szyszka, kasztan, 

szyszka, kasztan. Zadaniem dziecka jest ułożenie 
według kodu, tzn.: szyszka, kasztan, szyszka, 

kasztan. Ze starszym dzieckiem można 
wykorzystać 3 rodzaje.



  📸 Zdjęcie: grupa misie 



  

Załącznik 1
 



  



  



  



  



  

Załącznik 3



  

Załącznik 4

 



  

Maria Grzechowiak
Marta Duszejko
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