KOCHAC | WYMAGAC — doskonalenie
umiejetnosci wychowawczych rodzicow.



GRANICE - czy one w ogole s3 potrzebne?




* ,Granice sq niczym porecz,
mozna sie ich trzymac”

Andrea Braun

Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma
oznakowanych szlakéw, po ktorych mozna
sie bezpiecznie poruszac.



* Jesli chcemy okreslac granice dziecku,
najpierw powinnismy wytyczyc je sobie.

* Dziecko dopiero uczy sie okreslania
granic, przestrzegania zasad i norm —
najpierw od rodzicow, potem od innych
dorostych, by w odpowiednim
momencie swojego zycia dokonywac
swiadomych wyborow



Jak wyznaczac granice?

Dwa
kroki:

1.stowa ' 2.czyny



KROK PIERWSZY- StOWA

v'"Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania dziecka
* NIE! = Zosiu, nie widzisz, ze jestem zajeta?
e TAK! 2> Rozmawiam. Stukanie mi przeszkadza.

v'Badz bezposredni i konkretny
* NIE! - Tylko nie wracaj zbyt pdzno!
* TAK! = Wroéc¢ na kolacje o wpot do siodmej



v'Doktadnie okreslaj konsekwencje

* NIE! = Tylko nie jedZ rowerem
po ulicy, bo mozesz wpasc pod
samochod!

* TAK! > Rowerem mozesz jezdzi¢ po
chodniku lub na podworku.
W przeciwnym razie
schowam go w garazu.

v'Méw stanowczo,
ale nie podnos gtosu.
Nie badz szorstKki



KROK DRUGI- CZYNY

* Popieraj stowa dziataniem

Twoje stowa sg na tyle wiarygodne,

na ile potwierdzajg je dziatania.

Reaguj natychmiast, kiedy dziecko idzie sie bawic,
a nie wypetnito swoich obowigzkéw, np.:

- Nie ma zabawy, dopdki nie wyjdziesz z psem.

—> Jesli po sobie nie posprzatasz,
nie dostaniesz klockow przez kilka dni.



* W procesie wyznaczania granic wazne jest to, aby nie dopuscic¢ do
zerwania relacji
z dzieckiem. Nawet, jezeli ustanowimy granice odnosz3c sie z
szacunkiem do dziecka, bardzo mozliwe ze bedzie niezadowolone,
bedzie sie buntowac i ztosci¢. Pamietajmy, ze dziecko ma prawo do
takich uczuc, a my powinnismy to zaakceptowac, pamietajgc o tym,
aby nie dawac zgody na niewtfasciwe ich wyrazanie. Dziecko
wielokrotnie wystawia zarowno rodzicow jak i nauczyciela na probe,
czasami bolesng, aby w rezultacie przekonac sie, ze ma dorostych po
swojej stronie.






JolaV[od\V\AS

» Ktore z ponizszych zdan jasno okresla granice?
* Czy nie powinienes juz iS¢ do tézka?
* Chce, abys oddawat reszte zaraz po powrocie ze sklepu.
* Niestety, dzisiaj masz szlaban na komputer.
* Sto razy méwitam, zebys tego nie ruszat!
* Kiedy zamierzasz posprzatac swoj pokoj?
* Mleko stuzy do picia, a nie do zabawy!
» Jedli chcesz jezdzi¢ na rowerze, zatdz kask! Inaczej nie ma jazdy!
* WeiZmiesz sie wreszcie do lekcji, czy nie!
* Nastepnym razem oddasz reszte, prawda?
* Mozesz wyjs¢ na dwor, jesli najpierw wywigzesz sie z dyzuru przy zmywaniu.
* Nie pozwalam na niszczenie sciany! Do malowania stuzg kartki!

* Chcesz wstac juz teraz czy za 5 minut?



Warunki pozytywnej

relacji z dzieckiem —
akceptacja, empatia, autentycznosc




Nawigzanie satysfakcjonujgcego kontaktu z innym
cztowiekiem, takze z wtasnymi dziecmi, wymaga
spetnienia kilku warunkow.

Inaczej méwigc nhie ma mozliwosci
prawdziwej relacji bez akceptacji drugiej
strony, w stosunku do niej i wtasnej




AKCEPTACIA

przyjmowanie weryfikacja
kogos takim, wtasnych
jakim jest, oczekiwan,
zgoda na jego wyobrazen,
niedoskonatosci warunkow

Ale jak mozna akceptowac, gdy dziecko jest niegrzeczne, nadpobudliwe,
sprawia ,trudnosci wychowawcze”, hatasuje, nie sprzagta po sobie itp.
Warto oddzieli¢ naszg chwilowg ztosc lub irytacje za konkretne
zachowania dziecka od generalnej akceptacji. Tak jak w komunikacie:
,Kocham cie, ale ztosci mnie, kiedy nie sprzatasz po sobie”.




Kolejnym warunkiem pozytywnej relacji jest empatia —
czyli rozumienie cudzych uczuc.

Czesto, niestety, zdarza sie, ze patrzymy na innych przez pryzmat wtasnych wyobrazen.
Widzimy obraz znieksztatcony naszymi osgdami i emocjami. Nie mamy swiadomosci tego
znieksztatcenia i stad czeste komunikaty typu:

» ,,Co sie ztoscisz, zto$¢ pieknosci szkodzi!”
» ,Taka bzdurg sie przejmujesz?”

» W tym wieku powinnas by¢ radosna, a nie zamyka¢ sie w pokoju i tej dziwnej muzyki
stuchac!”

>, A jakie ty masz problemy? Ja to co innego!”
> ,Kolezanka nie chce sie z tobg bawic? No i co z tego? Przejmujesz sie?”

Warto zwroci¢ uwage na zrozumienie dziecka, czyli
sprobowac ,wtaczy¢” empatie i wyprostowac
znieksztatcenie postrzegania.



Kolejnym bardzo waznym warunkiem pozytywnych
relacji z dzieckiem jest — autentycznosc.

Dziecko niczym barometr wyczuwa wszelka sztucznosc i
nieszczerosSc. Jesli np. zmeczona matka zmusza sie do zabawy z
dzieckiem, bo ,trzeba dziecku poswiecic czas”, ale najchetniej
potozytaby sie i odpoczeta, to z tej zabawy w rzeczywistosci nie

bedzie efektu.
Jesli natomiast pozwoli sobie na chwile relaksu, to

Zzregenerowana bedzie miata wiekszg site i ochote do dalszej
aktywnosci.






,Pomoz sobie, daj Swiatu odetchngc” —
czyli rodzic tez cztowiek

Niekiedy zapominamy o tym, ze aby miec z czego da¢, musimy sami to
miec. Czyli jesli chcemy dac dziecku poczucie bezpieczenstwa,
akceptacje, mitosc¢, uznanie, budowac jego poczucie wartosci, dobrze

bytoby mie¢ to w sobie.

Tak wiec, drogi Rodzicu,
wez pod uwage, ze:



v'Tez masz swoje potrzeby i
troche zdrowego egoizmu nie
zaszkodzi. Potrzebujesz
wewnetrznej sity, zeby dacd jg
dziecku — a zyskasz jg, dbajgc o
siebie.

Poswiecanie sie uzaleznia
— bo jak tu odejs¢ od
matki i zatozyC rodzine,
jesli ona tak sie dla mnie
poswieca?

Poswiecanie sie moze by¢
bardzo toksyczne. To
kwestia decyzji — chcesz
pomagac, to pomagaj, ale
nie oczekuj w zamian
podporzgdkowania sie czy
innych efektéw szantazu
emocjonalnego.




To naturalne, ze w relacjach z
najblizszymi pojawiajg sie rézne
trudne emocje — ztoscimy sie
czasem na dzieci, meza, zone,
rodzicow. ZtosS¢ pojawia sie wtedy,
gdy nasze oczekiwania nie sg

spefnione lub gdy nasze granice
zostaty przekroczone. Warto wtedy
asertywnie o tym powiedzied.
Lepsze to niz pograzanie sie w zalu,
pretensji czy poczuciu krzywdy —
bo wzajemna niechec coraz
bardziej narasta.




Kary- potrzebne czy nie?







POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

v'Dzieciom potrzebne sg jasne i przejrzyste reguty dotyczace
zachowan, ktore akceptujemy, oraz postaw,
ktére nam sie nie podobaja.
Klarowna sytuacja jest bardzo istotna, poniewaz buduje
poczucie bezpieczenstwa dziecka:

 Kocham cie i nie zgadzam sie na to, co robisz.
 Kocham cie i nie pozwalam na pewne zachowania.

e Ciebie akceptuje bez zastrzezen,
ale nie zamierzam akceptowac nieodpowiedniego zachowania.

* W kazdej rodzinie powinny obowigzywac zasady,

ktorych przestrzegajg obie strony.
Ztamanie tych zasad musi wywotywac pewne konsekwencje.



* Wychowanie oparte na karach
nie przynosi oczekiwanego rezultatu.

Kary majg podtekst agresywny i wywotujg :
- Agresje
- Poczucie niestabilnosci
- Poczucie krzywdy
- Ztosc
- Poczucie niesprawiedliwosci



Kary nie oduczajg niewtasciwych zachowan!



KONSEKWENCIJE

e Wdrazaj wtasciwe dziatanie,
zamiast stosowac kare!
Wskazuj wtasciwe konsekwencje,
zamiast wymierzac kare!
Kary ranig!

Konsekwencje wychowuj3!



KONSEKWENCIJE

v'Zanim jednak wyegzekwujesz zasady:

» Uprzedz dziecko o obowigzywaniu
zasady (umowy).

* Badz stanowczy w jej przestrzeganiu
i egzekwowaniu.

* Pamietaj o regule: minimum stéw,
maksimum czynow.



PAMIETAJ!

v'Ustalajac konsekwencje za niewtasciwe zachowanie:
* Nie szukaj odwetu.
* Nie karz samego siebie.

* Nie nagradzaj nieodpowiedniego
zachowania.

* Nie wygtaszaj pogrozek
i nie sktadaj obietnic.

* Nie zawstydzaj.

* Nie przywigzuj nadmiernej
wagi do konsekwencji.



Co zamiast kary?

e Wyraz swoje uczucia, nie atakujgc charakteru dziecka: Jestem wsciekta, gdy
rano nie moge znalez¢ swojej srebrnej bizuterii.

e Okresl swoje oczekiwania: Oczekuje, ze bedziesz mnie uprzedzata o
pozyczeniu mojej bizuterii.

* Wskaz dziecku, jak moze naprawic swoj btad: Miejsce bizuterii jest w
szkatutce.

* Daj dziecku wybor, informujac je o konsekwencjach: Mozesz zaktadac
swojg bizuterie albo pozycza¢ mojg i odktadac jg na miejsce. Sama
decyduj!

* Podejmij dziatanie: Dziecko: Dlaczego nie moge znalezC twojej bizuterii?
Rodzic: Ty mi powiedz, dlaczego



Stosuj] WZMOCNIENIA POZYTYWNE



A jesli pojawi sie sytuacja problemowa....

Rozwigaz jg, stosujgc 6 krokow, ktore ci w tym pomoga:

* rozpoznaj konflikt i nazwij go; P "
e zrozum dziecko, jego uczucia i potrzeby; 3
* wspolnie z dzieckiem poszukaj .' "
mozliwych rozwigzan; .' .’
e krytycznie ocen propozycje rozwigzan; "'
 zdecyduj sie na najlepsze rozwigzanie; "
®

e wciel w zycie powzietg decyzje. ,
(4






Jak wspierac

samodzielnosc u dzieci?




SamodzielnosS¢ moze by¢ »funkcjonalna« — ksztattowana

od najmtodszych lat, np. Trzeba nakry¢ do stotu... Sa talerze do
wytarcia..., lub polegac¢ na umiejetnosci podejmowania decyzji.
[Jako] bardzo wazna, moze by¢ doswiadczeniem dziecka, jesli

rodzice zechca podjaé pewne ryzyko.
J. Sakowska, 1999



Pozwol dziecku na dokonanie wyboru:
Czy dzisiaj wolisz p6js¢ na plac zabaw,
czy jezdzi¢ na rowerku?

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan:
Aby ugotowac¢ makaron, nalezy go wrzucic
na gotujacy sie wode.

Nie spiesz sie z dawaniem odpowiedzi:
Ja tez sie nad tym zastanawiatem, a jakie jest twoje zdanie?



Nie odbieraj nadziei: A wiec myslisz, ze bedziesz
dobrym pilotem... To wspaniale zobaczy¢ ziemie
z gory!

Nie zadawaj zbyt wielu pytan:
Witaj, kochanie! Dobrze, ze juz jestes.

Zachec dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen:
Moze pani w sklepie plastycznym cos ci doradzi?



Wazne uwagi o wychowaniu do samodzielnosci:

v’ Kochaé dziecko to poméc mu zy¢ samodzielnie.

v Obowigzkiem rodzicéw jest wychowanie dzieci w taki sposéb, aby byty one zdolne w odpowiednim momencie
rozpoczgc zycie na wtasny rachunek. Dziecko, dorastajac, staje sie od nas coraz mniej zalezne.

v Wychowywac to znaczy nie uzalezniac.

v’ Rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje dziecko zyciem, powinni mu da¢ prawo do swobodnego
przezywania go.

v Mito$¢ nie moze by¢ bojazliwa. Rodzice czesto majg zwyczaj trzymania dziecka pod kloszem albo wyreczania go.
Nie jest to jednak mitosc¢, ale zwykta zaborczosc i wstrzymywanie rozwoju. Czy tak ograniczone dziecko bedzie
umiato zmagac sie z zyciem, jesli wczesniej nie nauczyto sie pokonywania trudnosci? Nie uczyni tego, jesli o
wszystkim zawsze decydowali inni.

v Samodzielno$¢ dziecka mozna rozwijac¢ lub ttumié. Zaleznie od postepowania rodzicéw mamy do czynienia z
dwudziestolatkiem, ktory nie wie, jak zatatwic¢ najprostszg sprawe, lub z mtodym cztowiekiem, ktéry w sposdb
odpowiedzialny potrafi podejmowac decyzje, samodzielnie uporac sie z wieloma problemami.

P. Pellegrino,
1995






Jak madrze chwalic i nagradzac dzieci?




\JAX€13{0]1D)

* Nagroda, powinna pojawiac sie w wychowaniu czesciej niz kara, gdyz,
jak utrzymuja pedagodzy, jest o wiele bardziej skuteczna niz kara

NAGRODA = POZYTYWNA MOTYWACIA



MADRE NAGRADZANIE

* Nagrody trzeba jednak stosowac
wedtug ogoblnie ustalonych zasad,
odnoszgcych sie do

wszystkich domownikow.
* Nie nagradzamy za obowigzki

e Akcja- reakcja!



JAKIE NAGRODY?

Nagrody Nagrody
materialne niematerialne



CZESTO NAGRODA SA....






Co jesli nie nagrody?

POCHWALY | ZACHETY!

* Pomagajg dziecku w
ksztattowaniu samooceny.

* Dodajg wiary we wtasne
mozliwosci.

* Utatwiaja radzenie sobie
Z problemami.

* Dajg poczucie bezpieczenstwa.



* Nie kazda pochwata jest dobra!

- Dobra pochwata nie ocenia

- wystepuje mozliwie jak najszybciej po pozgdanym zachowaniu
- Nie zawiera stowa ,,ale...”

- Nie brzmi jak krytyka:

np.: ,,No, nareszcie udato ci sie doktadnie posprzatac pokoj”



JAK CHWALIC BEZ OCENIANIA?

1) Opisz, co widzisz lub styszysz:
Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozone ubrania.
2) Opisz, co czujesz:
Mito jest wejs¢ do takiego pokoju.
3) Podsumuj godne pochwaty zachowanie dziecka:

Utozytes ksigzki i zeszyty na jednej potce, rozdzielites ptyty z muzyka,
filmami i grami. To sie nazywa porzadek






Zadanie — tym razem domowe ©

* Napisz list z podziekowaniami do kazdego z domownikow.
Niech list zaczyna sie np. od stow: Uswiadomitem sobie, ze dotychczas
nigdy nie podziekowatem Ci za to, ze...
Zastosuj pochwate opisowg, dotyczaca

konkretnych faktow i zachowan.



Jak zachecac dziecko do wspotpracy?




W porozumiewaniu sie z dzieckiem najwazniejszy jest sposob przekazywania polecen, présb, informaciji. Jesli zrobisz to wtasciwie,
wspotprace dziecka masz zapewniong.

Aby zachecic dziecko do wspoétpracy:
» Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem: Podfoga w kuchni jest brudna.

» Udziel jak najkrotszej informacji: Brud z podtogi przykleja sie do kapci i roznosi po catym
mieszkaniu.

Podtoga.

Nie lubie, kiedy
brud lepi mi sie do kapci.

Wolisz wytrze¢ podtoge mokrg szmatg, czy umy¢é mopem?

Jestem brudna i cafa sie kleje. Pragne wody i scierki. Dziekuje! Twoja
podtoga w kuchni

Szykuj sie do spania... Bgdz grzeczny... Wez sie w garsc... Przestan... Uspokd; sie.



Istotne sg wiasciwie sformutowane komunikaty, ktérymi chcemy zachecic¢ dziecko
do wspotpracy z nami.

Stuza temu

stowa klucze:

Zalezy mi... Oczekuje...




Niestety, rodzice, chcac naktonic¢ dziecko do
postuszenstwa, czesto stosujg niekorzystne
metody. Sg to np.:

»grozba: Jesli tego nie zrobisz, to...;
»przekupstwo (obietnica nagrody): Jesli to zrobisz, to...;
»obietnice, ktére oznaczaja tyle, ze bez obietnicy nie mozna ufac;
»krytyka, sarkazm, ktére majg wptyngé na ambicje dziecka;
»poréwnywanie;
» ponizanie.

H. Ginott, 1998



Jesli chcesz, zeby dziecko cie stuchato i aby do ciebie méwito, pamietaj o zasadach,
ktore powinny obowigzywac w rozmowie rodzica z dzieckiem.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem:



Mow, jakie odczucia wywotujg w tobie zachowania rozméwecy, i zaczynaj
wypowiedz od informacji o swoich uczuciach, np. Ztoszcze sie... Denerwuje
mnie...

v'Mow stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznajmujacym, a nie
rozkazujgcym.

Mow tylko o sprawach, na ktore rozmowca ma wptyw.

Unikaj uogdlnien typu: Zawsze, kazdy, wszyscy...

Nie oceniaj i nie dawaj rad.

Mow o konkretnych zachowaniach dziecka, a nie o tym, jakie ono jest, np.:
Ztoszcze sie, kiedy nie wyrzucasz papierkow do kosza na Smieci, zamiast:
Jestes bataganiarzem.

Nigdy nie trac cierpliwosci — to ostatni , klucz”, ktéry otwiera
drzwi.







Jak pomoc dziecku w radzeniu sobie z wtasnymi

uczuciami?

ZASADA 4 KROKOW:

e stuchaj

e zaakceptuj uczucia dziecka

 okresl uczucia dziecka

e zmien pragnhienia dziecka w fantazje



KROK 1:

,Aktywne stuchanie”




e Zamiast stuchac jednym uchem wystuchaj dziecka bardzo uwaznie.
Mozna sie zniechecic, probujgc dotrze¢ do kogos, kto tylko udaje, ze
stucha. Duzo tatwiej podzieli¢ sie swoimi ktopotami z kims, kto

rzeczywiscie stucha. Nie musi wtedy nawet nic mowic.



Aktywne (czynne ) stuchanie to proces w ktorym
nie tylko nadawca ale tez odbiorca jest aktywny.

 Stuchanie to polega na probie zrozumienia co czuje nadawca.

PRZYKtAD:

Dziecko: Adas zabrat mi mojg ciezarowke.
Rodzic: Pewnie dlatego sie ztoscisz- nie lubisz kiedy on to robi.

Dziecko: No wtasnie.



Pozytywne skutki czynnego stuchania:

* Pomaga dzieciom mniej sie obawiac negatywnych uczuc



Stwarza serdeczne stosunki miedzy

rodzicami a dzie¢mi.



Umozliwia rozwigzywanie

problemu przez dziecko.



Wptywa na dziecko w ten sposdb, ze stucha ono mysli

i pogladow rodzicow z wiekszg checig i gotowoscia.



Czynne stuchanie jest jedna z najskuteczniejszych
metod , aby pomoc dziecku stac sie
samodzielnym, odpowiedzialnym za siebie,
bardziej niezaleznym.




* Aktywne stuchanie dziata:
e Jesli masz ochote i czas, by stuchac.

e Jesli rzeczywiscie jestes gotowy zaakceptowac stany emocjonalne
swojego dziecka.

e Jesli masz zaufanie do mozliwosci dziecka.



e Aktywne stuchanie nie dziata:

 Jesli manipulujesz dzieckiem, czyli chcesz doprowadzi¢ do tego, aby
zrobito to, o co ci chodzi, bez uwzglednienia jego potrzeb i zdania.

e Jesli ,,otwierasz drzwi”, by zaraz ,,zamkngac” je ocena.
e Jesli usitujesz stuchac, gdy nie masz na to czasu.

e Jesli stosujesz aktywne stuchanie, gdy dziecko potrzebuje po prostu
informacji.



KROK 2: ZAAKCEPTUJ UCZUCIA DZIECKA

* Dziecko, kiedy przezywa silne uczucia, tak jak dorosty potrzebuje
zrozumienia. Nie jest wtedy w stanie nikogo stuchac. Nie przyjmuje
rady, pocieszenia ani konstruktywnej krytyki. Jesli jest wystuchane i
otrzymuje empatyczng odpowiedz, najczesciej potrafi pomoc sobie
samo.

* Wystarczg krotkie , proste potwierdzenia- ,,Rozumiem... Tak.... Och...”



Trudnosci towarzyszgce akceptowaniu uczuc dziecka:

* Nie potrafimy akceptowac uczuc dziecka, jesli nie akceptujemy swoich
wtasnych.

* Wazniejsze wydaje sie nam zachowanie dziecka, niz to, co ono
przezywa.

* Walczymy z dzieckiem, aby nie czuto tego, co czuje, zamiast pomoc
mu uporac sie z emocjami.

e Zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziecka, tak naprawde po to,
aby uwolnic od nich siebie.
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